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小松島市横須町9-28 営業時間 6：30～18：30（月～金）

6：30～18：00（土）

定 休 日 日曜日・第2土曜日

祝日(終日)

since1970

URL:www.shono-ya.com

TEL(0885)32-2349(代)

FAX(0885)33-1201

＜私たちの使命＞

私たちは、建設工事・防災用品の企画製造・建設資材の販売事業を通じて、

安全・安心で快適な住生活環境を創造し、地域社会に貢献します。

＜私たちの目標＞

私たちは、複合的な提案力を持ったプロ集団で、お客様信頼度No.1を目指します。

＜私たちの行動指針＞

1.私たちは、お客様目線を大切にし、気配りの行き届いたサービスを提供します。

2.私たちは、お客様に感謝し、末永いお付き合いの中でそのご恩に報いていきます。

3.私たちは、常に新しいものに挑戦し、付加価値の創造に全力で取り組みます。

4.私たちは、自己の可能性を信じ、仕事を通して人間力に磨きをかけます。

5.私たちは、社会的常識・良識・倫理観を持って行動し、法令を遵守します。

6.会社は、社員一人ひとりの成長を支援し、社員とその家族の幸せを追求します。

経営理念 安心創造企業
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News
Letter

コードレス
インパクトドライバー
WH36DD
・アプリで「細ビスモード」を選択可能！

・3灯➝9灯LEDライトに進化！

・スイッチパネルでライトの照度を「強」「中」「弱」に切り替え可能！

・操作パネルにバックライトを搭載！

春の情熱
セール開催中！ ハセガワフェアー

!!

高圧エアコンプレッサ
EC4516HY
・スクエアデザインで設置面積が小さい！

・大型LCDパネル＆操作ボタン搭載！

・バッテリー充電機能を搭載！

・タンク再充填が圧倒的に早い！

・低振動！
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講習修了証書の写真

切断砥石



 

社長(ジュニア野菜ソムリエ)のベジフルカルテ

セリ科ニンジン属 原産地：中央アジア

(4 ) 2 6 4 1/2

食べてみての感想…先月に引き続き、超カンタンおススメ料理です。

切って混ぜてオイルぶっかけて焼けば終わりなので、作っていると

いう感覚がなく、何か別のものを作りながらもう一品欲しいと思っ

た時にちょうどいい感じです。先日、徳島県が主産地の春にんじん

をいただいたので作ってみたのですが、本来の甘みを引き出すため

にポリポリという食感が残る程度に焼け具合を設定しました。最初

の一口目はベーコンと塩の方が勝るんですが、その後はそれが狙い

通りにんじんの引き立て役となって、噛むほどにより甘さを感じる

ようになります。最近、野菜摂取が少ないなあとか、冷蔵庫に残っ

ているにんじんをどう消費しようかなって考えてる方にもピッタリ

のメニューです。ご飯にも酒のつまみにも合う、カラダにも良い一

品が片手間で出来上がります。

VOl.92

野菜の中では炭水化物が多く、ショ糖を含んでいるために、特有の甘味を持っている。ビタミン

Aの前駆体となるカロテン類が豊富で、根菜類では唯一の緑黄色野菜に分類される。そのカロ

テン類も、2004年の国際家政学会の発表によると、油を使うなら200度もの高温は避け、短

時間での調理にとどめる方が消化・吸収が良くなる。にんじんの皮は、出荷されるときに強い力

で機械洗浄されるため、表面のかたい部分はおおかた 剥けていると言われている。βカロテンなど

色素成分になっている栄養素は色の濃い皮の部分に多く含まれているので、なるべく皮ごといた

だく方が栄養的に多く摂取できる。βカロテンには粘膜を正常にする働きがあり、皮膚や口、目、

消化管などの表面を健康に保つ作用がある。尚、にんじんはGI値が高いので糖尿病の方は食

べない方が良いという説があるが、膨大な量のにんじんを食べなければ血糖値が上がることはな

く、むしろにんじんの栄養価を逃す方がもったいない。

私たちは、お客様に感謝し、末永いお付き合いの中でそのご恩に報いていきます。

施 工 事 例

4 5cm
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クロス：サンゲツ/RE-5372

お部屋の雰囲気を明るくするクローバー柄

クッションフロア：サンゲツ/HM-11163

足触りの良いざらついたエンボスとモルタルの

ような質感が特徴の無地調のデザインです。


